VORWORT

Der wichtigste Schritt auf dem Weg zu einem erfillten Leben — und zugleich die Grundlage aller Ideen in
diesem Buch — ist die Anerkennung Ihres eigenen Wertes. Diese Anerkennung ist keine Frage von &u-
Beren Erfolgen, Bestatigung durch andere oder materiellen Errungenschaften. lhr Wert ist nicht an Be-
dingungen geknUpft; er ist bedingungslos und unerschutterlich, allein durch die Tatsache, dass Sie exis-
tieren.

Stellen Sie sich vor, Ihr Leben sei wie ein praziser Mechanismus des Universums: Ohne Sie wére das
Bild unvollstandig. Alles, was Sie um sich herum wahrnehmen, hat Bedeutung — genauso wie Sie Be-
deutung haben, einfach nur durch Ihr Dasein. lhre Existenz verleiht dem Universum Vollstandigkeit, und
das ist nicht nur eine Metapher, sondern eine Realitat. Wenn Sie glauben, Ihre Wichtigkeit durch Taten
oder Erfolge beweisen zu missen, schaffen Sie nur eine lllusion, die lhnen mehr Energie raubt, als sie
Ihnen bringt. So wie ein Motor, der sich im Sand festfahrt, wird lhr Streben nach auBerer Anerkennung
Sie ermuden, Sie schwéachen und |hr wahres Potenzial verdecken.

In diesem Buch geht es darum, lhr Leben mit Sinn, Freude und Tiefe zu fillen — doch dies kann nur
gelingen, wenn Sie beginnen, lhre eigene Bedeutung zu erkennen und anzuerkennen. Sie missen nichts
beweisen, um bedeutend zu sein. Ihr Wert ist bereits vollstandig und wird durch keine &uBeren Umsténde
gréBer oder kleiner. Die Entfaltung Ihrer Méglichkeiten wird leicht und mihelos sein, sobald Sie diese
Wahrheit in sich verankern: Sie sind wichtig. lhr Wert besteht in der Tatsache, dass Sie existieren.

* * %

Das vorliegende Buch soll das Verstandnis fiir die Natur des menschlichen Erlebens und des multidi-
mensionalen Bewusstseins erweitern. Aktuell durchlaufen Sie die gréBte Transformation des Bewusst-
seins, die tiefgreifendste Veranderung des Verstandnisses, des Erwachens und der Erkenntnis. Dies
fihrt Sie zu einem Punkt, an dem Sie beginnen, sich daran zu erinnern, wer und was Sie sind — ein
gréBerer und gréBerer Aspekt der Unendlichkeit in der Vielschichtigkeit der Schdpfung. Diese Erinnerung
kehrt jetzt, nach Generationen des Vergessens, zu Ihnen zurtick.

Das ist das Ergebnis des Zeitalters der Bewusstheit, des Zeitalters des Ubergangs, des Zeitalters der
Transformation. Diese Erinnerungen bedeuten also, dass Sie nichts Neues lernen. Sie erinnern sich ein-
fach an das, was Sie immer schon wussten. Auf diesem Planeten ist nun die Zeit gekommen, in der dies
maoglich wurde, in der mehr von alldem fir mehr Menschen zugénglich wurde als jemals zuvor in der
Geschichte des Planeten Uber einen sehr langen Zeitraum hinweg. Diese physische Realitat mit den
héchsten Begrenzungen, dem tiefsten Vergessen und dem intensiven Geflihl der Trennung von der Un-
endlichkeit ist ein einzigartiges Lernfeld. Das Erkennen des Lichts, das aus der tiefsten Dunkelheit her-
vorgeht, ist ein kraftvolles Werkzeug, eine machtvolle Wahl, die Sie getroffen haben: Sich solche hohen
Einschréankungen aufzuerlegen und dennoch in der Lage zu sein, aus dem Vergessen zu erwachen und
zu erkennen, dass Sie ein Lichtwesen sind.

Diese Fahigkeit zeigt, wie stark Sie sind, und sie dient auch anderen Wesen, die ebenfalls ihre Ubergéange
und Transformationen durchlaufen. Sie beobachten lhre Fahigkeit, das Licht zu finden, selbst nachdem
Sie sich die tiefste Dunkelheit auferlegt haben. Das zeigt, dass nichts unmdéglich ist —was Sie tun kénnen,
das kann auch jeder andere tun. In dieser Hinsicht sind Sie also der gréB3te Lehrer fur alle Wesen der
Schoépfung und der groBte Lehrer fiir sich selbst, indem Sie sich durch Erfahrungen dieser Art fliihren, mit
dem Wunsch, sich selbst zu erfahren und ein einzigartiges Selbstverstandnis und echtes Erwachen zu
erschaffen.

Indem Sie solche einzigartigen Erfahrungen der Trennung und des Vergessens erschaffen, haben Sie
einzigartige Personlichkeitsstrukturen entwickelt, als Mittel, um die physische Realitat zu erleben. Die
Struktur der Persdnlichkeit besteht aus drei grundlegenden Komponenten: Als Geist schlieBen Sie sich
in diese Personlichkeit ein. Sie legen eine Maske an, die ,Persoénlichkeit” genannt wird, und sie besteht
hauptséachlich aus Vorstellungen von Einstellungen, Definitionen und Uberzeugungen, aus Emotionen
und Geflihlen sowie aus Gedanken und Handlungen, lhrem Verhalten, wenn Sie wollen. Diese Drei-
erstruktur nehmen Sie als Ihre physische Identitat wahr, als Ihr physisches Selbst. Dies ist die Art und
Weise, wie Sie sich als physisches Wesen in dieser Realitat erkennen, aber diese Persénlichkeiten sind
kiinstliche Konstruktionen, die Sie erschaffen haben, um die Idee von Raum und Zeit in der physischen
Realitat, in der zeitlichen Matrix und im Raum-Zeit-Kontinuum zu erleben.



In geistiger Hinsicht kann sich alles augenblicklich manifestieren, aber als physisches Wesen kénnen Sie
den tatsachlichen Prozess der Schépfung selbst beobachten und erleben. Um diesen Prozess zu erfah-
ren, setzen Sie sich den ,Taucheranzug® Ihrer Personlichkeit auf und tauchen tief in die physische Rea-
litét, kristallisieren Ihre Idee lhres Selbst in der festen Materie. So kdnnen Sie das Konzept ,physische
Realitat” erfahren und gleichzeitig immer die Verbindung zu lhrem Héheren Verstand und lhrem Uberbe-
wusstsein aufrechterhalten.

Die Kristallisation dieser physischen Person beinhaltet natirlich auch Attribute gemeinsamer Abkommen
und Vereinbarungen, die Sie getroffen haben, um die physische Realitat zu erleben und zu erforschen.
Bei der Kristallisierung dieser physischen Person nimmt sie bestimmte Attribute und Muster an, die die
Idee der physischen Realitat reprasentieren, die Sie zu erforschen gewahlt haben. Diese Attribute und
Muster, wie selbst auferlegte Einschrankungen, das Konzept des Vergessens und das Erleben von Tren-
nung, Emotionalitédt, Gedanken und physiologischem Verhalten, kénnen Erfahrungen schaffen, die Sie
durch Prozesse flhren, die Sie immer wieder zu sich selbst zuriickbringen, zu Bewusstheit, zu Erwachen
und zu lhrem wahren Selbst.

Doch dieser Prozess enthalt definitionsgemal auch ein Element des Vergessens, damit Sie die physi-
sche Realitat auf eine fiir sich einzigartige Weise erforschen kénnen. Es kdnnen Momente auftreten, die
als Schwierigkeiten, Schmerz, Angst, Zweifel, Unsicherheit und Sorge erlebt werden. Diese Botschaft
soll lhnen nun genau dabei unterstitzen und lhnen helfen, diesen Weg, den Sie als physisches Leben
gewahlt haben, auf eine Weise zu gehen, die nicht unbedingt schmerzvoll sein muss.

Sie kénnen dennoch all Ihre Herausforderungen, Themen und Ideen, die Sie erforschen méchten, freud-
voll und ohne Schmerz erleben. Sie haben die Fahigkeit, die tiefste Dunkelheit in das hellste Licht zu
verwandeln. Auch im Zustand des Vergessens haben Sie noch diese Fahigkeit, und Sie haben sich be-
reits eine Familie von Flhrern, eine Familie befreundeter Seelen erschaffen, die Sie daran erinnern, wer
Sie wirklich sind, und lhnen Werkzeuge anbieten, die Sie auf Inrem gewéahlten Weg des Selbstverstand-
nisses unterstiitzen kénnen. So kénnen diese Herausforderungen fiir Sie als konstruktive, kreative und
liebevolle Erfahrungen gestaltet werden, fir Sie selbst und fir diejenigen, denen das wichtig ist.

So kdnnen lhre Leben zu freudigen Ausbriichen der Synchronisation und Manifestation werden. All dies
war immer schon méglich, doch in dem Moment, als Sie das Erlebnis der Trennung und des Vergessens
erschaffen, vergessen Sie zugleich, dass das immer schon fiir Sie zuganglich war. Nun aber sind Sie
fahig, sich daran zu erinnern, wer Sie wirklich sind, um sich nicht mehr als fragmentiert zu erleben. Sie
kénnen immer noch die physische Realitat erleben, ohne jedoch die Fragmentierung, Trennung und Ent-
fremdung in dem Maf3e zu erfahren, wie Sie es Uiber Jahrtausende hinweg getan haben.

Sie sind frei, frei zu sein und mehr von dem zu sein, was Sie wirklich sind. Wenn ich von Trennung
spreche, bedenken Sie, dass ich eigentlich das Erleben von Entfremdung meine, denn tatséchlich kén-
nen Sie nie wirklich von allem getrennt sein. Sie sind Teil des Ganzen, und das kann sich niemals andern.
Es gibt kein ,Aul3en”, da alles nur innerhalb des Ganzen existiert, das sich selbst als Vielfalt innerhalb
seiner selbst ausdricki.

Wenn Sie sich verdndern, sehen Sie, dass sich die duBere Welt ebenfalls verandert, wie in einem Spie-
gel, der reflektiert, was auf Inrem Gesicht ist, ob Trauer oder Lacheln. Das Spiegelbild kann sich nicht
andern, bevor Sie sich entscheiden, zu lacheln oder traurig zu sein. Das Spiegelbild hat keinen eigenen
Verstand oder Realitat — Sie geben ihm Leben und Fortbestand. Welches Bild Sie auch immer im Spiegel
sehen méchten, die Wahl liegt bei lhnen.

Die in diesem Buch vorgestellten Ideen begleiten Sie durch den gesamten Prozess der groBen Transfor-
mation und unterstiitzen Sie dabei, das Leben in vollen Ziigen zu genieB3en, erfolgreich zu sein und in
jedem Moment Freude zu empfinden. Der Schliissel dazu liegt in Inrem Glaubenssystem — daran zu
glauben, dass alles, was Sie brauchen, bereits in lhnen ist. Entscheiden Sie sich also bewusst flir Uber-
zeugungen, die Sie unterstiitzen und Ihr Potenzial entfalten.

Alles, was lhnen im Leben widerfahrt, hat seine Wurzeln in Ihren Uberzeugungen. Diese Uberzeugungen
kdnnen kraftvolle Werkzeuge sein, die lhnen neue Mdglichkeiten erdffnen — oder wie ein Kéfig wirken,



der Sie daran hindert, echtes Gliick zu finden. Die Entscheidung, welche Rolle Ihre Uberzeugungen in
Ihrem Leben spielen, liegt allein bei lhnen.

Jeder Mensch hat das Recht und die Fahigkeit, ein persénliches Gleichgewicht der Uberzeugungen zu
finden und zu gestalten, basierend auf seinen einzigartigen Eigenschaften und Bediirfnissen. Denken
Sie daran: Sie haben die vollstdndige Kontrolle dartiber, wie Sie auf das reagieren, was Ihnen im Leben
begegnet. Ihr Umgang mit dem, was geschieht, beeinflusst letztendlich alles.

Es spielt keine Rolle, in welchem Alter oder in welcher Lebensphase Sie sich fiir lhr inneres Wachstum
entscheiden. Entscheidend ist nur, dass Sie die Fahigkeit haben, sich selbst zu entwickeln. Diese Anlei-
tung bietet Ihnen praktische Werkzeuge und Tipps, um lhre Persdnlichkeit weiterzuentwickeln und lhre
Ziele zu erreichen. Wenn Sie beginnen, die Empfehlungen umzusetzen, wird sich Ihr Leben — wie durch
Zauberhand — zum Besseren wenden.

In Wahrheit ist alles ein einziges, vollstdndig verbundenes Ganzes in einem unendlichen Raum. lhre
physische Realitat wird sich erst dann verandern, wenn Sie bereit sind, sich selbst zu verandern —indem
Sie sich von bisherigen Uberzeugungen l6sen und sich bewusst fir neue Gedanken und Werte entschei-
den, die Ihnen wirklich niitzen. Der Schliissel zur Veranderung liegt in Ihnen selbst, denn keine duBere
Macht kann lhnen Uberzeugungen aufzwingen. Alles liegt in lhrer Hand.

»Ilch habe nicht das Bediirfnis, dass Sie mir glauben; entscheidend ist, dass Sie an sich selbst
glauben.”

Mit diesen Worten sind Sie eingeladen, lhr eigenes Glaubenssystem zu erforschen, |hre eigene innere
Weisheit zu finden und Vertrauen in lhre Fahigkeiten zu entwickeln. Dieses Buch soll Sie nicht dazu
bringen, die hier prasentierten Ideen als unumstoBliche Wahrheiten zu betrachten, sondern Sie dazu
inspirieren, lhre eigenen Uberzeugungen, Gedanken und Mdéglichkeiten zu erkunden.

Die eigentliche Botschaft besteht darin, die eigenen inneren Ressourcen und Potenziale zu erkennen
und sich von &uBBeren Autoritaten unabhangig zu machen. Vertrauen Sie auf lhre Intuition, lhre Starken
und die Weisheit, die in Ihnen selbst liegt.
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